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חׄכ

�

⟰噟䧭ꞿ٥竰竲ך欰ㄏ简ְִה➂勞ך然⥂٥崞欽կ׃ַ׃⸤⫴罏♶駈ָ䢧䚍⻉֮אא׃ծ䎃ղ朐屣ׅתְגזֻ׃⿑כկ倜ז➂勞崞欽䩛媮ג׃ה岣湡ךչⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞պ崞欽גְאחծ暴䗙زحًٔװծ崞欽佄䴂ֶزٝ؎ه⠗ִׅת׃կ

דתֿ ַֿ

Ӫ䗳銲ז儗ח䗳銲זⴓֽ厫鮾ז㤍秈ד넝ٕؗأ➂勞زأ؝ג֮ד䫇ִ
Ӫ湱䚍ָさִלծꞿ劍涸זꟼ⤘פ獳遤ֹד〳腉䚍
Ӫ꧍欽ה嫰ץ㤍秈䕎䡾ָ厫鮾
Ӫ姻爡㆞ד㼔➂勞然⥂ְזֹד㜥さך鍑寸瘻ח

ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞زحًٔך

˟噟㨻鎶㤍秈כծ⦐➂ךה湫䱸㤍秈ַקךծؚٝثحو✲噟罏ךה㤍秈ؚٝثحو✲噟罏穗歋ךפ➂⦍׃ⱄ㨻鎶㤍秈ろך✳鸐ׅתָ֮կ
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ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞崞欽ָزحًٔזֿכח

�

㣐䩛⟰噟⚥䗰׃הⶰ噟鍑犜ך崧דծ㕂ⰻךⶰ噟٥Ⱟ噟➂〡ח➂♰���כկ植㖈㟓ִ竲ֽծ㸣Ⰻז顠ְ䩛䋐㜥ׅדկ䩛갦דزأ؝זծ⮚猕ז➂勞ח⳿⠓ִָأٍٝث䭁ָׅתְגկ

ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞כٕؗأאך㢳珏㢳圫կ倜דתֿװآٍٖٝثְ׃䖓㔐ְג׃ח׃铬겗חծ♧筰ׅآٍٖٝثח⟰噟٥㔚⡤ָ㟓ִׅתְגկ牞䨫䋐䕵䨽ד��せ3�䎃䏝ךⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ָ崞鬨⚥կ

爡ⰻח倜》٦ؙٙزحط٥ؐعؐظזⰅֹדָהֿծ傀㶷䖞噟㆞ך䠐陎何ꬠװ穈籼ך崞䚍⻉ׅתָזאחկ➂勞䭯א殯ז穈籼ד襳琎װؐعؐظֹג׃濼鋅ծ鋔挿ծ٦ؙٙزحط崞ַֿׅדהꬠ倜涸הָֿזאחّٝء٦كظ؎זկ

չ귓כ귓㾊պկ倜鋉✲噟걄㚖כגְאח荈爡ד鑐遤ꐪ铎ׅך״麣ך㼔㹺װ穗꿀罏ח걾倯ָ项ꆃ儗眍秈ׅתֹדկⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞》،؍ر؎،װٕؗأךⰅדהֿծ爡㆞ך頾䬐鯪幾ָזאח爡㆞״כ넝➰⸇⣣⦼噟ח꧊⚥ׅתֹדկ

䱰欽כח劍䖉ַזּחծ湱䚍ָさךֹאָؙأְֲٔהַזկ✲噟䪫竰ֶך鑐׃劍ךג׃הⶰ噟٥Ⱟ噟鸐ׄծֶ✼ְח湱䚍װ橆㞮鋅噰ד♳ծꞿ劍涸זꟼ⤘ח獳遤ׅתֹדկ

⮚猕ז➂勞然⥂أٍٝثך

倜װآٍٖٝثז琎婍׃铬겗鍑寸ٔةحؾח

爡㆞ך䠐陎何ꬠחّٝء٦كظ؎ٝف٦ؔװ

项ꆃה儗ך眍秈ח

䱰欽٥✲噟竰䪫ֶך鑐׃劍ח
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ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞崞欽ֹד걄㚖

�

• ְ׃圓眠٥麊欽ز؎؟$&
• ⽃秪ז✲⡲噟ח儗穗顤ְג》
• ְזⴓְַַ״鹌ֲו⻉ٕةآر

爡ⰻח♶駈أ٦أְג׃酡ֲ湡涸ַקךծ穗㌀罏٦ؠ؎غس،ך涸ז䕵ⶴװ㼔ָٕؗأ䗳銲זⴓꅿד崞欽ׁׅתְגկ

ח銲劄זֿלִה
• ✲噟鋅湫װ׃倜鋉✲噟ְָ׃鹌ְזת
• 䗳銲ٕؗأז䭯א➂勞ָ然⥂ְזֹד
• ✲噟竰䪫ְׅׅחؤ٦يأ

耵珏♧⢽
禸ـ؍ذ؎ؙؒٔ וז٦؋ؿؚٓزؓؿ٦ծة؎٦ٓؾ؝٦ծةؙٖ؍ر⫸٦ծ僥ة؎٦ծ箟꧊罏ծٓش؎ؠر
禸أطآؽ וזزٝةٕ؟ٝ؝٦ծ➂✲ծ灇⥜闌䌌ծ䎢㜠ծ頿ծ穗椚ծ✲噟涪ة؛٦وծ،صآٝؒ
耵➂禸 וז٦ծ闌䌌ش٦ٖزخ٦هأ٦ծػ٦ؗأؐع⡲㹺ծس؎ًسٝع٦ծة٦ط؍ر٦؝س٦ؿծ繟㺁䌌ծزأٔ؎ةأ

ױַי孨榫מךע磬ㅀ縖ג⨣מت٤ٚفعتؤ
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➂勞然⥂䩛媮ך嫰鯰

�

➂勞然⥂䩛媮ך嗚鎢כג֮חծ圫ղז錬䏝ַ嗚鎢ָׅהֿ䗳銲ׅדկװزأ؝㼔䚍ֻזדֽծ荈爡ך⡤ⵖךפ黝さ䏝װ濼陎٥穗꿀ך襳琎ꅾ鋔ַׅやַ嗚鎢ׅתזהزٝ؎هկ

姻鋉꧍欽 ꬊ姻鋉꧍欽 㢩岣 ⶰ噟٥Ⱟ噟 ⪒罋
㼔䚍 ӧ ӛ ө ө ⽯䨌⸂劍䖉ֹד♳ծ⚥鷿䱰欽䋐㜥כח植ְז⮚猕ז➂勞然⥂ְׅװ׃կ
زحًٔزأ؝ ӛ ӛ � ӧ ꧍欽װ㢩岣ח嫰גץ✮皾חさׇ䱰欽鎘歗ָ甧ְׅװגկ
耵㚖厫鮾䚍ְֶ✲➬ז격ְְַׅװ׃ ө ӧ � ӛ 㛇劤כ㤍秈ח㛇ְב噟鹴遤ָזהծ㢩岣כ״厫鮾ח㼎䘔〳腉կ
顤欽ך䚍呓 㔿㹀顤 㢌⹛顤 㢌⹛顤 㢌⹛顤 窌俱ה殯זծ㢌⹛顤ג׃ה鎘♳〳腉կ

䱰欽ך厫鮾䚍 � ӛ ӧ ө կְג׃黝ח䱰欽ך剣劍תկֹד嗚鎢㤍秈刿倜ָז鋅噰湱䚍ךְ✼
䭷䳸湊漚〳や ө ӧ � � ꧍欽ְזכדծ䭷䳸湊漚⠵ֲ噟כ⣛걾ְזֹד
⠓爡ךפ䌓㾩䏝 ө ӧ � ӛ ꟼ倯如痥דծךي٦ث♧㆞ג׃ה䌓㾩䠐陎넝կ
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ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞鋅כחֽא

�

⟰噟ַ噟ך㨻鎶锜ֽծ䔲鑩噟חꟼؚׅٝثحو✲➬✲噟罏ָ鼅㹀׃剑黝ז➂勞חⱄ㨻鎶

➂勞⟗➜ؒزٝؑآ٦ծيذأء涪⠓爡וז
暴䗙 㤍秈劍⚥ծؚٝثحو✲噟罏ח噟㨻鎶俱佄䩪ֲ噟鹌䯴盖椚ؚٝثحوכ✲噟罏ָ㹋倵׃ծ「ֽⰅ⟰噟ח㜠デ
顤欽頾䬐 噟㨻鎶俱㤍秈劍⚥˟⟗➜ؒز٦ط؍ر٦؝ךزٝؑآ٦俱ろ
زحًٔ ⣛걾〳腉גֻזד実➂⫷ָ僇然ֹדַׇתֶדفحزأٝٙ
زحًٔر 䩛⾨ְ竰竲涸ָ֮ز٦ه؟ⴓծ湫䱸㤍秈״ⶴ넝

ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ぢֽؚٝثحوך⟰噟⟃♴ؚٝثحو٥✲噟罏崞欽ׅהծ״葺ְ➂勞ךה⳿⠓ְ䎢ָהֿ־⳿勻ׅתկָׁأؽ٦؟ךف؎ةזתׂת㾜ֶׁגծ㣐ֹֻչⱄ㨻鎶㘗պչ䎢デ㘗պչ湫䱸㤍秈㘗պךחאⴓ겲ׁׅתկ

湫䱸㤍秈㘗ؚٝثحوד✲噟罏כ➂勞꧊ךկ噟㨻鎶周⟝ך꧊䞔㜠䲓鯹ֹד꧊䎢デً؍ر،ծزحط䲓爙匢ծ4/4瘝ך麊㌀遤ֲ

暴䗙 ꧊儗ח꧊䎢デ顤ؚٝثحو✲噟罏ח佄䩪ֲ㤍秈劍⚥ծⰯ噟٥ⶰ噟➂勞ח噟㨻鎶俱佄䩪ֲ˟ؔג׃הّٝءف⠵饥佄䴂ָ֮أؽ٦؟㜥さ剣俱
顤欽頾䬐 ꧊䎢デ䲓鯹顤꧊儗噟㨻鎶俱㤍秈劍⚥
زحًٔ 荈爡דさֲ➂鼅罋ה➭ֹד嫰鯰ג׃㸜⣣חⵃ欽ֹד
زحًٔر 䎢デג׃䘔ְָז㜥さָ֮ⱄ꧊ך㜥さ顤欽頾䬐֮➭ך꧊ה嫰鯰ׁծ実➂儗״ח荈爡ך铬겗》װ穈눁⸂⠗ִ䗳銲ָ֮

꧊䎢デً؍ر،ծ؎ٝزحط٦ة䲓爙匢ծ4/4וז

⫋㡦鋔㑔 䇶⼔㑔

˟顤欽頾䬐倯岀כגְאחծ✲噟罏״ח䕎䡾ָ殯זծ♳鎸⟃㢩ך㜥さׅתְׂ׀կ
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ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞鋅כחֽא

�

㘗ׇ֮
⟰噟ה➂勞ךהדծ噟㨻鎶ׇ֮ך✲➬ך遤ֲկ

➂勞⟗➜ؒزٝؑآ٦ וז
暴䗙 㤍秈䧭甧䖓ח⟗➜顤欽ח佄䩪ֲ㤍秈劍⚥ծⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ח噟㨻鎶俱佄䩪ֲ˟ؔג׃הّٝءف⠵饥佄䴂أؽ٦؟剣俱ָ֮㜥さ
顤欽頾䬐 ➂勞稱➜俱䧭秈儗噟㨻鎶俱㤍秈劍⚥
زحًٔ 䧭⸆㜠ꂹךծ佄䩪ָ✲䖓勴⟝חさֲ➂䱱ֻג׃実➂⫷ָ僇然גֻזד⣛걾〳腉
زحًٔر 䧭秈儗ך稱➜俱ָ➭ה嫰גץ넝ְ

㘗ي٦ؓؿزحٓف
⟰噟הⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ָ噟㨻鎶ך✲➬ך꧊ַ㤍秈箍穠דת湫䱸遤ֲֿךي٦ؓؿزحٓفֹדָה麊㌀遤ֲկ

וז٦ىظ؝ؚؒٝٔ،ؑءծؚٝء٦اسؙؐٓ
暴䗙 佄䩪ֲ噟㨻鎶俱ח佄䩪ֲ㤍秈劍⚥ծⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ח噟罏✲ؚٝثحوⵃ欽俱أؽ٦؟ث٦ٗف،חⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ג׃穗歋ي٦ؓؿزحٓفכ噟⟰ز٦ه؟דת䧭秈꧊ַג׃㖈➜ָيذأءך噟罏✲ؚٝثحو
顤欽頾䬐 ⵃ欽俱䧭秈儗噟㨻鎶俱㤍秈劍⚥أؽ٦؟
زحًٔ 孡鯪חⵃ欽ֹדծ荈爡ד勴⟝חさֲ➂鼅罋لٝ؝ֹד䕎䒭ל֮ד嫰鯰ג׃鼅ֹדָהֿע
زحًٔر 荈ךⴻ倖גח➂勞鼅㹀ׅ䗳銲ָ֮ךثحوأىזה》װךדزحط〳腉䚍

泡䫘㜵硜㑔
⟰噟ה➂勞כ湫䱸㤍秈կؚٝثحو✲噟罏כ➂勞ך꧊٥鼅㹀٥㤍秈꧵䕎ך䲿⣘٥噟盖椚ך佄䴂遤ֲկ

˟顤欽頾䬐倯岀כגְאחծ✲噟罏״ח䕎䡾ָ殯זծ♳鎸⟃㢩ך㜥さׅתְׂ׀կ
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ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞崞欽䧭⸆ׇׁزٝ؎هך

�

穗㌀佄䴂 ➂勞崞欽佄䴂

⚥㼭⟰噟ךⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞崞欽佄䴂כחչ穗㌀佄䴂պչ➂勞崞欽佄䴂պך⚕倯ָ♶〳妀
չ䘏ְ׃պչ➂ָ駈ְזպչְזֹדպך胜兝⟎铡٥嗚鏾ׅדהֿծ穗㌀٥✲噟䱿鹌ָؙحطٕزنך僇然זחծ䗳銲ז➂勞⫷ָ㹀纏ׅתזֻׅװ׃կהַ׃فح،٦ٗؓؿת遤ֲֿדה⮚猕ז➂勞ך㹀滠ׅתָזאחկ

➂勞然⥂חך⚥㼭⟰噟ָ遤ֲفحذأךא�ֹץ

穗㌀佄䴂

➂勞崞欽佄䴂

ս䒷欽վ⚥㼭⟰噟䎟չ➂勞然⥂佄䴂٦ٕخպ

ׅד䗳銲ָأٝٓغך倯⚕׆ְַֻתֲכדַֽו
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䧭⸆ׇׁزٝ؎هך։穗㌀佄䴂։

�

颵㉏٥㼎鑧Ӟ铬겗䬄⳿
欽䠐ַ֮ׄ䒷ֹ⳿ׅ颵㉏鑧ַֹץׅ⯓⮚כ铬겗ך

ꟼ⤘圓眠Ӟ爡ⰻך椚鍑栻䖤
鑧זֻׅװ׃ꨜ㔲孡ֻב锑湱䩛װ儗ծ湡涸ך然钠

铬겗ך⮚⯓➰ֽӞ➂勞ָ䗳銲ַ
⮚⯓갫⡘爡ꞿך秛䖤䠬ָ㣐✲կ铬겗חה׀➂勞ךד㼎䘔〳やד➬ⴓֽ

➂勞然⥂䩛媮➭ך鼅䫛肇ךה嫰鯰
⚥鷿䱰欽ծ崢黎ծ➭罏ךפ㢩岣וז✮皾װ顤欽㼎⸬卓ろ嫰鯰

铬겗鍑寸ֹד➂勞ְַזְכ肪䧭זֲֹד➂勞ְַכ

Ⱟ噟ⶰ噟➂勞崞欽ָ㧅䔲ַ
➂勞「ֽⰅ⡤ⵖַ֮כ➂勞גהח歗ַָً֮ٔزح

穗㌀铬겗ך僇然⻉ ➂勞崞欽״ח穗㌀铬겗鍑寸嗚鎢
穗㌀罏ָ铬겗僇然ח䪾䳢הְֿזְגֹדկ➂勞崞欽ָ䗳銲ַろ嗚鎢ׅת׃կ 爡ⰻ➂勞ד鍑寸ְַזֹד➭ח黝ⴖז鍑寸䩛媮ְַזכ➭ך〳腉䚍ה嫰鯰ד♳׃ծ鼅䫛ָׅהֿꅾ銲ׅדկ

➂勞崞欽ث䗳銲شⴻ倖45&1� 45&1� 45&1�

穈籼ך铬겗
⸤⫴⸂♶駈

䘏גֻ׃植㜥ָ气䒦

噟ָ忔

钠濼װ䱰欽سٝٓـ⸂♶駈 䱰欽ٗفך䎢㜠ծ実➂䎢デ麊欽
ꨄ耵桦ָ넝ֻ㹀滠ְז׃ 穈籼涪ٗفךⵖ䏝鏣鎘ծ괏㕼何㊣
欰欵ָ⡚ֻ➂䩛ַַָ 噟何㊣ٗفךُصو،ٕծ٦ٗؿ侭⪒倜חהְֿ׃䮋䨌ٕؗأְזֹד♶駈

穈籼ך⡤ⵖ

邌⳿ְג׃铬겗 劤颵涸ז铬겗 鍑寸ךך➂勞⦪酡罏铬겗ך僇然⻉։⦪酡罏寸㹀٦ٗؿךדת⢽

炘⫂☔免ס去ⷒ



⟀ㄤ�䎃䏝 牞䨫䋐ⰻ⚥㼭⟰噟ךⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞崞欽䱿鹌✲噟

䧭⸆ׇׁزٝ؎هך։➂勞崞欽佄䴂։

��

傈䌢涸ׅזさװׇ农럀涸ז朐屣٥䞔㜠ךⰟ剣ָꨇֻ׃ծ琎噰涸ח鹌䯴盖椚فح،٦ٗؓؿ٥遤ֲָֿה䗳銲ׅדկ
��鹌䯴盖椚
ü 然钠ך*1,ה٦ٕ鏣㹀؞׃鸐زؙؑآٗف
ü 剢⽃⡘ךד湡垥鏣㹀ؚٝٔةصٌזת٥ֿ

ü 㺘ז䞔㜠䲿⣘ծⰟ鸐钠陎䭯ג䊨㣗ָ䗳銲ך٦ٕخزحٍث崞欽וז
ü 噟䧭卓ך爡ⰻⰟ剣傀㶷爡㆞ַך椚鍑⸃⼿٥䖤הֿ㣐✲

ü ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ך噟חꟼׅ弫駈䏝劍䖉ח屟ֲ噟ⰻ㺁וזַ֮ד然钠
ü ֶ㹏圫䪔ְד♴锜ֽ䪔ְֻזדずׄךي٦ث♧㆞ְֲה甧㜥ד鵒ִⰅ

崞欽ך噟罏✲ؚٝثحو

➂勞鼅罋ز٦ه؟ך

鹌䯴盖椚فح،٦ٗؓؿװ

��䞔㜠Ⱏ剣ّٝء٦؛صُى؝٥

��⥋걾ꟼ⤘ך圓眠

⠓爡嫣أؽ٦؟ךف؎ةזתׂתׁח㾜կך暴䗙濼ծ荈爡ך铬겗חؤ٦صװさأؽ٦؟鼅䫛ׅ䗳銲ָׅ֮תկ

➂勞⟗➜ؒכדزٝؑآ٦➂勞ָؚٝص٦ؙٔأך〳腉ׅדկ姻爡㆞כה鼅罋ָزٝ؎هך殯ׅתזկ
鐍מ
Ӫ⣣⦼錁⿹ךפّٝآؽןⰟ䠬Ӫ㹋⸂٥㹋遤⸂Ӫ➂厑ךוז湱䚍

כ⟞勴װٕؗأז䗳銲ח鹴遤ַ⣛걾ׅ鿇ⴓךוךفحذأךֿו

⛰ֽ갾ַ־

կׅד〳腉הֿ⣛걾ׅ䲿周ךծ➂勞׃湱锑חزٝؑآծؒ٦כ㜥さְזַկׅד٦ָٝ㢳ְةػְֻֻתծֲֲָק׃ꅾ鋔⣣⦼錁ה湱䚍״穗꿀װٕؗأ
姲☔ך&#٤,0٘ب٭طت注鐶♀╈磬꽦雛㳪ֿٖةؘٜب٤ؤם扛乢ך㵚䑴ַױגն

45&1� 45&1�



♐⽰�䇗䈱 烕䢔䄫⫂╈㵸♿哅סⰜ哅٬⪵哅☔免孨榫䫟鶟◄哅

姲☔٤,0٘ب٭طت#&

��

穗꿀鞢㺡ָُإٓؑءٝ؝ז湱锑ַ➂勞أؽ٦؟鼅ز٦ه؟דٕة٦زדתفح،٦ٗؓؿ٥ן

45&1�
ֶ㉏ְさׇ
8FCꨵֶכֻ׃ي٦ؓؿ鑧ֶגח㉏ְさְׇֻׁկ

45&1�
䲿周ؚٝٔ،ؼ
䲿爙կ׀ٝٓفז剑黝חկ铬겗鍑寸ؚٝٔ،ؼ銲劄׀ָُإٓؑءٝ؝

45&1�
䭍㉏さ♧ַُإٓؑءٝ؝
կׅת遤ְׇ䭍㉏さ♧פ⠓爡䫴ִ勞➂ז剑黝֮ח銲劄׀

45&1�
➂勞חꟼׅ׀䲿周
ぐ✲噟罏ַ➂勞װ稱➜חٝٓفꟼׅ׀䲿周遤ְׅתկ

45&1�
锑ֶן״㤍秈
㤍秈կה٦ؕ٦ٙל֮ד,遤ְծ0锑ה勞➂֮ח銲劄׀

ך倯ך䋞劄׀

崧ךⵃ欽׀

կׅד䲿周〳腉׀ٕ؎ةأؚٝثحوְ״ך湱䚍ַُإٓؑءٝ؝կ,0ד朐䡾ְֲהְזְגת㹀ַךְְג׃⡦ח勞➂ְֲו
կׅד〳腉הֿ籬ֶֺׅח噟罏✲ؚٝثحو⠓钠㹀⼿أ٦ٓٝٔؿ���噟罏1✲ؚٝثحوך醱侧׃،ؙٔ㻢叨㛇彊ך⠓杝荈⼿أ٦ٓٝٔؿ˟

ַד注鐶ׇׂעױ
8FCֽעׂّ٭ؚن꧅鎇ימ♀╈

ք♀侇ꝴօ䇖仼����������䥵䎎랬䃷յ峚鱨յ蝀隴
IUUQT���MQ�GSFFMBODF�KQ�PSH�LZVKJO@TUBUJPO@LPCF�

꧅鎇
8FC
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フリーランス協会認定マッチング事業者・サービス⼀覧
せأؽ٦؟ 㽿さ鮦せ 䕎䒭 铡僇 䲿⣘〳腉㖑㚖أؽ٦؟

ـّآزٝةٕ؟ٝ؝ 吳䒭⠓爡،ؽشٝ؎؟ ⱄ㨻鎶㘗 չחٕشّءحؑؿٗف呎䊴״׃葺ְ爡⠓ך㹋植պג׃הّٝءحى䲓־ծ匌鏾♧鿇♳㜥ָي٦؋ؿؚٝ؍ذٕ؟ٝ؝ך麊㌀ׅزٝةٕ؟ٝ؝٦ٔؿぢֽٕشّءحؑؿٗفך㼔ׅؒדزٝؑآ٦կ爡ⰻדأ٦أך鍑寸ְזֹד铬겗ծ圫ղָٕشّءحؑؿٗفٕؗأז鍑寸ׅת׃կ ꟼ匌ծꟼ銮ծ䀤
ٝؒٔؿ 吳䒭⠓爡ؚٝ؍ذٕ؟ٝ؝٥ٝ، ⱄ㨻鎶㘗 噟歲剑㣐秷ך周⟝䲓鯹侧钖صآ٦ؒٝٔؿ،ぢֽز؎؟ؚٝثحوչٝؒٔؿպ麊㌀ׅתְג׃կ⟰噟ך涪铬겗鍑寸ֹד⮚猕،صآٝؒז䗳銲ז劍חさ׀גׇ稱➜ְׅת׃կ ꟼ匌ծꟼ銮ծ⛯䊜
ٔؿؙّث 吳䒭⠓爡ؚٝ؍ذٕ؟ٝ؝٥ٝ، 㘗ׇ֮ չٔؿؙّثպכדծ鯄耵䋐㜥ְֻחֹג⳿ח䌴䎢ְٕؗأ䭯ך⮚猕ׅתֹדָהָֿזאדؙّثה،صآ5ؒٝ*זկ䱰欽׀ה،صآٝؒכزأ؝㤍秈儗ך䧭卓㜠ꂹ�㔐ךկ穗㌀㖇鶕ׅך،صآ5ؒٝ*䱰欽ךزأ؝㣐䌴幾չٔؿؙّثպד㹋植ְׅת׃կ ꟼ匌ծꟼ銮ծ⛯䊜
ؤ٦شز٦ػٗف 吳䒭⠓爡أٝإحؒ ⱄ㨻鎶㘗 ⟰噟ך穗㌀铬겗鍑寸חךծٗفךأؙٓ؎ع➂勞׀稱➜ׅת׃կ㌀噟ؚٝ؍ذ؛٦وװծ倜鋉✲噟ծ頿וז䌴䎢ְ걄㚖ח㼎䘔ׅתְג׃կ ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖
$"3&&3�'-*()5 吳䒭⠓爡أٝإحؒ 㘗ي٦ؓؿزحٓف 倜ְ׃⫴ֹ倯㹋植ي٦ؓؿزحٓفչ$"3&&3�'-*()5պכծظنٗف搀⮉ך⟰噟٥㔚⡤歗٥噟㨻鎶ⶰ噟٥Ⱟ噟٥姻爡㆞ך珏ך➂勞꧊ָزؐؕأ٥〳腉ז傈劤ⴱ8ך&#実➂ًׅד،؍رկ㖑㚖װ儗ծ꧍欽ך単馄ִגծ荈爡ך穗㌀铬겗װ➂勞♶駈鍑寸ׅׅתֹדָהֿկ Ⰻ㕂

40,6%"/ٝتؙا $".&-034吳䒭⠓爡 㘗ׇ㘗֮ي٦ؓؿزحٓف ⽯䨌⸂➂勞ח׆ׇزؐؕأ剑鸞ד栻䖤ֹד噟㨻鎶ׅדؚٝثحوկ��➿䖓⼱։��➿⼱ך㹋穗꿀ך鞢㺡ז➂勞ָ㢳侧ֶծ♳㜥⟰噟ַفح،ز٦ةأծ㖑倯⟰噟圫׀חⵃ欽ְׅתֶגְկ䱰欽ךز٦ه؟⯍㹋״חծ䎂㖱��傈ؚٝثحوדծ��馄ִך넝ؚٝثحو桦㹋植ׅתְג׃կ ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖
&OHVO 吳䒭⠓爡ؙؔٔؿ؎٥ٓـ٥ؔ؍ذ ⱄ㨻鎶㘗 㣐⟰噟ד醱侧ך㼔ⴓꅿך穗꿀הծ穗㌀罏鋔挿ה植㜥䠬鋙⢘ׇ䭯ך♳⟄➿��זزحٔـ؎عא➂勞ָ����せ⟃♳涫ꐮկ➂✲ծ顋騟䬪ծ欰欵盖椚ծ嵲㢩㾜ծؚٝ؍رٝٓـծ*5⻉וז圫ղז穗㌀铬겗䫴ִ⚥㼭٦ٍثٝك٥⟰噟剢�㔐ַ佄䴂ׅת׃կ Ⰻ㕂
➂✲٥䱰欽أؽ٦؟ؚٝٔ،ؑء٦ؕ٦ٕٖٙٓػךչDPSOFSպ 吳䒭⠓爡٦ش٦؝ ⱄ㨻鎶㘗 吳䒭⠓爡٦ָش٦؝麊㌀ׅչ➂✲٥䱰欽أؽ٦؟ؚٝٔ،ؑء٦ؕ٦ٕٖٙٓػךպכծ䱰欽	⚥鷿٥倜⼼ز؎غٕ،�ز٦ػ٥
ծ⸤ծⵖ䏝鏣鎘ծ穈籼涪וז䌴䎢ֻ⟰噟٥✲➂ך䱰欽铬겗鍑寸ׅׅדأؽ٦؟կ➙דת噟珏٥鋉垷㉏זתׂתׁ׆⟰噟٥✲➂ך䱰欽佄䴂遤ׅתְגֹגזկ ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖
ؚٝٔ،ؑءٗف 吳䒭⠓爡ّٝء٦ُٖؗ٦؟ ⱄ㨻鎶㘗 㼔䚍ך넝ְ�♰�⼪➂ٗفך➂勞ַ⚥ךأ٦كة٦رծ⟰噟ך噟珏噟䡾٥铬겗חさגׇ剑黝ז➂勞鼅㹀կزؙؑآٗف㨣䖓㹀劍׃٦ٗؓؿծ穗㌀铬겗ך鍑寸דת⠵饥ׅת׃կ爡ꞿًٝ٦ַة&$圓眠דת㼎䘔〳腉կ 匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖
Ⱟ噟הׁס /10岀➂(�OFU 㘗ׇ㘗֮،؍رً կׅת׃佄䴂דٕة٦ز٦ָة٦ط؍ر٦؝㼔㾩דת⠵饥زؙؑآٗفծ꧊鏣鎘ַֻזדֽ佄䴂ؚٝثحوկׅדي٦ؓؿزحٓفⰯ噟ֹדزحى؝ד⡘⽃زؙؑآٗفח噟✲Ⱏ䠬ׅװ㖑㚖ծ䠥ׅכⰯ噟הׁס ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥⛯䊜٥尣篖
٦ؕ٦ٙخو٦ُء 吳䒭⠓爡٦ؕ٦ٙخو٦ُء ⱄ㨻鎶㘗 㣐䩛⟰噟٥8،صآ5ؒٝ*ךFCוז٦ش؎ؠر٦٥ة؛٦و㹋ך⽯䨌⸂زأٍٔءلأזה剢겘�♰ⰼַ׀稱➜ׅת׃կ�⟝�⟝ծ➬✲ךⴖ׃⳿倯׀ך湱锑ַծ꧊銲갪ך⡲䧭٥⦪酡罏➂勞أإٗفְֲהفح،زأٔך♨㻝ֶח䩛⠗ְׅדךծⶰ噟➂勞׀ך崞欽ָⴱךג⟰噟圫׀ח㸜䗰ג׃崞欽ְׅתֽկ Ⰻ㕂

،صآٝؒ؎ٓى 吳䒭⠓爡٦ؕ٦ٙخو٦ُء ⱄ㨻鎶㘗 կׅדأؽ٦؟ךֶׅׅח噟圫⟰ך罋ִֶהוזպְ׃涫欽㼔➂勞ד⡘⽃زؙؑآٗفպչְ׃勞ָ妜➂ٗفזה呌⚥ךي٦ثוְֽזכד䗳갭כ�պչ鹈ְ׃涫欽勞➂ٗفֻג׃زحى؝帾ְ״�կչ鹈ׅת׃ְ➜稱׀勞➂ٗفךأ٦ٓٝٔؿך⸃䨌⽯琎穗꿀ד٦ٍثٝكװծ㣐䩛⟰噟וז٦ش؎ؠر٦٥8FCة؛٦و٥8FC،صآ5ؒٝ* Ⰻ㕂
*.4	*OUFSJN�.BOBHFNFOU�4PMVUJPOT
 吳䒭⠓爡زًٝز٦ؙٕٔ٦ء؎ؒ؎ؑآ ⱄ㨻鎶㘗ׇ֮㘗 
*OUFSJN�.BOBHFNFOU�4PMVUJPOT	չ*.4أؽ٦؟䪔ֲ⟞噟㨻鎶周ך瘝أ٦ٓٝٔؿװծⶰ噟٥Ⱟ噟כדزًٝز٦ؙٕٔ٦ء؎ؒ؎ؑآպ䲿⣘ׅתְג׃կ׀荈魦ך穗꿀ٕؗأ٥崞ַ׃ծ⟰噟ך圫ղז穗㌀铬겗鍑寸㼪ְְֻג堣⠓䲿⣘ְׅת׃կ ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖
㖑倯⚥㼭⟰噟㼔ⶰ噟٥Ⱟ噟ٗف➂勞稱➜أؽ٦؟ +0*/4吳䒭⠓爡 㘗ׇ㘗֮ي٦ؓؿزحٓف 㣐䩛⟰噟ך⽯䨌⸂ٕسى➂勞剢겘��♰ⰼ䖓٥�٠剢ַ㤍秈ծ嫣剢鍑秈〳腉կ⟰歗ֻזדأ؎غس،װծ䩛駈⹛ַׅ㹋遤噟ָ䓼կ*5٦ٕخ㼪Ⰵծ➂✲ծ噟何㊣ծ㌀噟ծ&$何㊣ծ8FCוז؛٦وկ ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖
5SFBTVSFGPPU 吳䒭⠓爡زحؿ٦ٍآٖز ⱄ㨻鎶㘗 5SFBTVSFGPPUכծ㖑㜥欵噟暴⻉㘗ך곁㉏٥醱噟➂勞ׅדأؽ٦؟ؚٝثحوկ㖑㜥欵噟زؿءٕةآرך⸇鸞ׇׁծ&$װز؎؟䎢デ٥4/4麊欽瘝ծחؚٝ؍ذ؛٦وٕةآر暴⻉׃➂勞׀䲿周ׅת׃կ勴⟝❛幧װ㤍秈剅⡲䧭וז䩛ַַָ✲♧䭍ز٦ه؟կ Ⰻ㕂
+0#)6#�-0$"-٦ٕؕٗـعـّآ 吳䒭⠓爡6(#0+شاػ# ⱄ㨻鎶㘗 +0#)6# կׅתֶג׃麊㌀ָف٦ؚٕشاػךأؽ٦؟կ➂勞ׅדأؽ٦؟ؚٝثحوּזא醱噟➂勞ה㖑㚖⟰噟כ-"0$- Ⰻ㕂
J�DPNNPO،؎ٌٝ؝ 吳䒭⠓爡،ٍٕٔؗا٦ػ ⱄ㨻鎶㘗 穗㌀铬겗鍑寸》ח穈⟰噟ぢֽחծ涫ꐮָ֮ぐⴓꅿך㼔㹺���♰➂ַ⚥ךծ剑黝ז➂勞ג׃ה٦ؠ؎غس،䲿周ׅׅדأؽ٦؟ؚٝ؍ذٕ؟ٝ؝կ،ְזתוהחأ؎غس㹋⫴㘗ך佄䴂ד穗㌀铬겗ך鍑寸ׅת׃ز٦ه؟կ ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖
1F�#"/, 吳䒭⠓爡1&�#"/, ⱄ㨻鎶㘗 ��䎃⟃♳ך㹋籐ה⥋걾կصآٝؒأ٦ٓٝٔؿ،㼔ؒכ,/"#�&1زٝؑآ٦杝荈ٗفך㛇彊ח彊䬿׃չصآٝؒٗف،պָך㖈硂կⰋ㕂ד����せ⟃♳ָ崞鬨⚥ׅדկؒٝصآ،ָ䪮遭ח꧊⚥ֹד橆㞮ָ侭ֶגծ넝ְㅷ颵׀䲿⣘ׅת׃կ׀䋞劄ח䘔ׄג崢黎㤍秈׀ךד稱➜〳腉ׅדկ ⻌嵲麣ծ匌⻌ծꟼ匌ծ⚥鿇ծ鵚毅ծ⚥㕂ծ⛯䊜
٦ةأ؎و،ٔؒ 吳䒭⠓爡ٖزٝوو ⱄ㨻鎶㘗ً؍ر،㘗 㢳圫ٕؗأז䭯א⚺㮑➂勞���せָ꧊穠կׄכؚٝثحوծ⚺㮑زؙؑآٗفךדي٦ثծؑءـّآ،ծ٦ؙٖٙذ㼪Ⰵךז֮וז⠓爡֮ח剑黝ז䕎ד➂勞♶駈ֶך䝢鍑寸ְׅת׃知⽃ז✲⡲噟ַ㼔涸٦ؙٙأ؍ؿؔדתהֿז禸חؤ٦صזתׂתׁך㼎䘔ծزحهأⵃ欽〳腉ׅדկ Ⱔ䏧ծ㣐ꢻ˟ٌٔךز٦㜥さכⰋ㕂㼎䘔〳腉
4LJMM�4IJGU 吳䒭⠓爡أ٦ְؙٙ 㘗،؍رً 鿪䋐鿇ךⶰ噟ٕشّءحؑؿٗف➂勞ה㖑倯⟰噟ׅדي٦ؓؿزحٓفؚٝثحوּזאկ鿪䋐鿇חׅ㼔ٕؗأ䭯➂勞ծ姻爡㆞䕎䡾ֻזכד剢겘㜠ꂹ�����ⰼַךⶰ噟➂勞ג׃ה䱰欽ׅדأؽ٦؟ֹדկ Ⰻ㕂
�KQزٝةٕ؟ٝ؝٦ٔؿ 吳䒭⠓爡أ٦ְؙٙ ⱄ㨻鎶㘗 կׅתֹדٝ؎؟،ֽ劍ז䗳銲ח儗ז䗳銲勞➂ٕشّءحؑؿٗفזկ剑黝ׅתְג׃䲿周׀ג׃ؚٝثحوג䘔ׄח铬겗أطآؽծַ⚥ך䨌⸂➂勞⽯ְג׃կ涫ꐮׅדأؽ٦؟ؚٝثحو佄䴂ׅד勞➂ٕشّءحؑؿٗفך٥噟㨻鎶أ٦ٓٝٔؿ鍑寸ך铬겗أطآؽ Ⰻ㕂

أ٦ٓٝٔؿؙحذغٖ 吳䒭⠓爡ؙحذغٖ ⱄ㨻鎶㘗 կׅת׃佄䴂鸞⸇ךծ涪׃䲿周׀גׇさח穈籼铬겗أ٦ٓٝٔؿז穗꿀鞢㺡ךוז٦ش؎ؠرծ،صآկׅؒٝת׃➜稱׀勞➂גׇさؤ٦صծ䱰欽וז噟㨻鎶أ٦ٓٝٔؿկ倜⼼䱰欽ծ⚥鷿䱰欽ծ崢黎ծׅדزٝؑآ٦㼔ؒ٦ش؎ؠر٥،صآ5ؒٝ*ך噟歲娖��䎃כؙحذغٖ 껷鿪㕢ծꟼ銮ծ䠥濼源ծ状䀤源

٦ة؎ؙؙؒٔحذغٖ 吳䒭⠓爡ؙحذغٖ ⱄ㨻鎶㘗 կׅת׃佄䴂鸞⸇ךծ涪׃䲿周׀גׇさח穈籼铬겗أ٦ٓٝٔؿז穗꿀鞢㺡ךוז٦ش؎ؠرծ،صآկׅؒٝת׃➜稱׀勞➂גׇさؤ٦صծ䱰欽וז噟㨻鎶أ٦ٓٝٔؿկ倜⼼䱰欽ծ⚥鷿䱰欽ծ崢黎ծׅדزٝؑآ٦㼔ؒ٦ش؎ؠر٥،صآ5ؒٝ*ך噟歲娖��䎃כؙحذغٖ 껷鿪㕢ծꟼ銮ծ䠥濼源ծ状䀤源

8BSJTٕشّءحؑؿٗف 吳䒭⠓爡8BSJT ⱄ㨻鎶㘗ׇ֮㘗 䎢㜠ծ➂✲ծؚٝ؍ذ؛٦وծ穗椚ծ頿أطآؽךוז禸㥍䚍הأ٦ٓٝٔؿ⟰噟ؚٝثحوךה✲噟㾜 ⻌嵲麣٥匌⻌٥ꟼ匌٥⚥鿇٥鵚毅٥⚥㕂٥㔊㕂٥⛯䊜٥尣篖٥嵲㢩㼎䘔〳腉
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2 㢩岣כהٕ؟ٝ؝٥⡦ָ麩ֲֲַ׳׃דך
" 麩ְ�٠כ剢��♰ⰼוזծ㼰ְז㜠ꂹꆃ겘ד噟⣛걾ָׅדהֹֿדկ㢩岣כٕ؟ٝ؝٥♧菙涸כח岀➂ָ㢳ֻծ岀➂כד✲䨽װ盖椚וזؿحةأ䱸顤ַַָָׅתծⶰ噟➂勞ד➂⦍כ䱸顤ְָזծ♧菙涸ח䨽銲ָزأ؝䫇ִׅדוהקָأ٦؛կⶰ噟٥Ⱟ噟ך㜥さכ爡㆞ה♧筰ח⠵饥ׅٕ؎ةأ㢳ְծ荈爡ָؐعؐظח婍הְֲֿה麩ְׅדא�ךկ

2 ֲַ׳׃דךְֻג鹌噟חֲ״ךו㜥さך٦ؙٙز٦ٌٔ
" 鹌倯כגְאחծⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ך倯ָ䢪הְֿג㢳ְדךծ顜爡ⰻח黝ׅ٦ٕخ鼅ְדծ⢪ְ倯侄ִָזְג噟遤הֿג〳腉ׅדկꟼ䔲ⴱ0)ח"-鏣㹀חה⠵ֲ⡲噟ך٦ُٕآ؛أさ䠐לְג》ծ㼎זؤ٦يأדز٦ٌٔד噟鹌遤כ〳腉ׅתזחկת倯ךさ䠐ָ֮לծֻٌٔזדֽز٦剢�㔐ך㼎ؚٝ؍ذ٦ى瘝㹋倵ׅהֿ〳腉ׅדկ

2 ➂勞ח䩪ֲ㜠ꂹגװֲוכ寸ַׅדך
" 㜠ꂹכגְאחծ噟ⰻ㺁寸ꥷח⟰噟כת➂勞ַ䲿爙ָ֮ד♳ծ⚕罏ד京さׇծさ䠐ׅת׃կךٕشّءحؑؿٗفأطآؽ㜥さծ暴㹀ך噟ך鹴遤ח㼎ג׃㜠ꂹָ涪欰ׅ彊㨻⟣㤍秈ך㜥さָ㢳ְծ珩⫴䊨侧ח㼎ׅ⽃⣣ד鎘皾ָָׁהֿ♧菙涸ׅדկ⣛걾ׅ噟ך䧭卓䟝㹀׃㜥さחծך➂勞ָ䲿爙ֻג׃ꆃ겘ָ㧅䔲ֲַַוծⴻ倖ֲ׳׃ת׃կ㜠ꂹכגְאחծ噟ⰻ㺁寸ד♳剢겘㔿㹀׃חծ♳ꣲ珩⫴儗鏣㹀ׅ倯岀ׅת֮וזկ

2 ➂勞ַ歍デׁ珩⫴儗ָ姻חֲ״ךוכְַ׃然ֲַַ׳׃דך
" 㛇劤涸כח噟㨻鎶ך㜥さծ䧭卓ךأ٦ك鐰⣣זח⸤⫴儗ך盖椚כ♶銲ׅדկ⟰噟⩎ָ䪾䳢ְ׃㜥さծ➂勞⩎ַך荈䊹歍デָ㛇ָׅתזחծְאծְֻךו儗⢪גծ⡦ַ׃爙דהֲֿג׃秛䖤䠬כ㟓ׅׅד׆כկֿה⢘ׇגծ�։�٠剢玎䏝ך瀉劍㤍秈荈⹛刿倜ְֻג׃倯䒭לׅחծ♰ָ♧秛䖤ְְַָז㜥さכ㤍秈弫✪ד穄✪ׅהֿ〳腉זהծؙٔأ㔐鼘ׅתָזאחկ
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ⰻꟾ㸼䨺ծⰕ姻《䒷㨻㆞⠓ծ⚥㼭⟰噟䎟ծ⾨欰⸤⫴満ٝ؎ٓس؎ؖךׅ⪑侭橆㞮ֽ⫴ג׃㸜䗰ג׃הأ٦ٓٝٔؿ
IUUQT���XXX�DBT�HP�KQ�KQ�IPVEPV�QEG�������@HVJEFMJOF�QEG

،ٍٕٖٔؗٓػ٥ٕشّءحؑؿٗف➂䩛䒷ֹ♧菙爡㔚岀ךך噟罏✲➜⟗ך٥ⶰ噟➂勞أ٦ٓٝٔؿ ⠓⼿أ٦ٓٝٔؿ
IUUQT���CMPH�GSFFMBODF�KQ�PSH�XQ�DPOUFOU�VQMPBET���������'SFFMBODF�+PC�.BUDIJOH�)BOECPPL�QEG

⚥㼭⟰噟٥㼭鋉垷✲噟罏➂䩛♶駈㼎䘔ؖ؎ٓس؎ٝ何鎍晛⚥㼭⟰噟䎟
IUUQT���XXX�DIVTIP�NFUJ�HP�KQ�LFJFJ�LPZPV������������IJUPEFCVTPLVHM�IUNM

ⶰ噟➂勞崞欽ًأأך牞䨫䋐
IUUQT���MQ�GSFFMBODF�KQ�PSH�LZVKJO@TUBUJPO@LPCF�TVTVNF�QEG

⚥㼭⟰噟ךפչⰯ噟٥ⶰ噟➂勞պ崞欽䱿鹌زٝؼֶֽח꧊ꟼ匌穗幥欵噟㽷
IUUQT���XXX�LBOUP�NFUJ�HP�KQ�TFJTBLV�KJO[BJ�EBUB�LFOHZP@IVLVHZP@IJOUTIV�QEG

ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞崞欽ؖ؎أٝت ����䎃䏝晛♧菙爡㔚岀➂ٍٕٖٔؗٓػ٥ٕشّءحؑؿٗف، ⠓⼿أ٦ٓٝٔؿ
IUUQT���XXX�GSFFMBODF�KQ�PSH�QEG�HVJEBODF�QEG

https://blog.freelance-jp.org/wp-content/uploads/2021/08/Freelance-Job-Matching-Handbook.pdf
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• ⚥㼭⟰噟ךפչⰯ噟ⶰ噟➂勞պ崞欽䱿鹌زٝؼֶֽח꧊穗幥欵噟満ꟼ匌穗幥欵噟㽷爡⠓٥➂勞佟瘻铬
• ⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞崞欽ؖ؎أٝت։铩ָ荈䖒涸،ٍٔؗז眠ֽפ⚥ך⚅ ����䎃䏝晛♧菙爡㔚岀➂ٕشّءحؑؿٗفأ٦ٓٝٔؿ٥،ٍٕٖٔؗٓػ⼿⠓
• ⚥㼭⟰噟٥㼭鋉垷✲噟罏➂䩛♶駈㼎䘔ؖ؎ٓس؎ٝ何鎍晛

罋

劤✲噟כծ牞䨫䋐ⰻך⚥㼭⟰噟ָ噟何㊣װ倜鋉✲噟遤ֲꥷח䗳銲ז㼔涸ٕؗأזⶰ噟٥Ⱟ噟➂勞ך崞欽״ח酡ֲֿדהծ䋐ⰻ⚥㼭⟰噟ך䧭ꞿ佄䴂כגְמ⚥ꞿ劍涸ז牞䨫穗幥ך涪㾜湡涸׃הծ牞䨫䋐ַך㨻鎶גֽ」♧菙爡㔚岀➂أ٦ٓٝٔؿ٥،ٍٕٖٔؗٓػ�ٕشّءحؑؿٗف⼿⠓ָ麊㌀ׅתְג׃կ


